Am Freitag, 19. April 2024 um 18 Uhr, veranstalten die Kirchengemeinde St. Jakobus
und die Lebensberatung der Diakonie einen Informationsabend zum Thema toxische
Beziehungen.

Marlies Lubker, Dipl. Psychologin und Leiterin der Lebensberatung fur Einzelne,
Paare und Familien in Winsen erklart: ,Der Begriff ,toxische Beziehung‘ beschreibt
Beziehungen, die in einer Art vergiftetem Ungleichgewicht sind. Diese Beziehungen
kosten auRRerordentlich viel Kraft und geben fast keine Kraft zuriick. Und doch féllt es
betroffenen Frauen und auch Mannern oft schwer, sich aus diesen Beziehungen zu
I6sen.“ Neben den toxischen Beziehungen in Partnerschaften gibt es auch toxische
Familienbeziehungen. In beiden Beziehungsarten spielt nicht selten Gewalt eine
Rolle, neben physischer Gewalt auch emotionale und/oder psychische Gewalt, die
manchmal verdeckt auftritt.

Aber wann passt eigentlich der Begriff ,toxisch®, der in den letzten Jahren zum
Modewort geworden ist, wirklich? Wie unterscheidet sich eine Beziehung, die
vielleicht schwierig oder belastet ist, von einer toxischen? Was sind ,Red Flags“ und
was kann ich tun, wenn ich spire, dass ich betroffen bin? An wen kann ich mich
wenden, wenn ich mich alleine nicht [6sen kann? Und kénnen sich toxische
Menschen verandern? Antworten auf diese Fragen werden in der Veranstaltung
angesprochen.

Im Anschluss an den knapp einstiindigen Vortrag von Marlies Lubker besteht die
Moglichkeit zur Diskussion unter Leitung von Dérthe Heien und Christine Arndt,
Mitarbeiterinnen der BISS und BMF. Diese Veranstaltung wird in enger Kooperation
mit der Kirchengemeinde St. Jakobus und Frau Pastorin Simone Uhlemeyer-
Junghans durchgeflhrt. Veranstaltungsort ist der Kirchsaal der Gemeinde St.
Jakobus im Borsteler Weg l1a in 21423 Winsen. Anmeldungen kénnen per Email
unter Lebensberatung-winsen@diakonie-hittfeld-winsen.de oder telefonisch unter
04171-6 39 78 gemacht werden. Die Teilnahme ist kostenfrei, wir freuen uns Uber
Spenden.
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