Standorte:
Buchholz

DIAKONISCHES WERK

Fachstelle fiir Sucht und Suchtpriavention
Neue Stralle 8

21244 Buchholz

Tel.: 04181 - 4000

E-Mai: Suchthilfe@diakonie-hittfeld-winsen.de

Homepage: www.Suchthilfe-Buchholz.de

Unsere aktuellen Sprechzeiten enthehmen Sie
Bitte der Homepage oder rufen Sie uns an.
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Winsen

DIAKONISCHES WERK

Fachstelle fiir Sucht und Suchtpriavention
Im Saal 27

21423 Winsen (Luhe)

Tel.: 04171 - 617 21

E-Mai: Suchthilfe@diakonie-hittfeld-winsen.de

Homepage: www.Suchthilfe-Buchholz.de

Unsere aktuellen Sprechzeiten enthehmen Sie
Bitte der Homepage oder rufen Sie uns an.

Kreis-
verkehr

Ambulante
Suchtbehandlung

Fachstelle fiir Sucht und
Suchtpravention

Diakonisches Werk der Ev.-luth.
Kirchenkreise Hittfeld und Winsen

Therapie 1‘

Diakonie &&

BERATUNGSNETZ IM LANDKREIS HARBURG
KRISEN MEISTERN - LEBEN GESTALTEN



Ambulante Suchtbehandlung
Mein Weg aus der Sucht

Neben der stationaren Behandlung ist die
ambulante Suchtbehandlung eine weitere
Mdglichkeit, etwas gegen die Abhangigkeit von
Suchtmitteln zu unternehmen und das Leben
(wieder)  selbstbestimmt  gestalten  und
genieflden zu kénnen.

Die ambulante Therapie kann auch mit einer
stationaren Behandlung kombiniert werden.

Sie bietet den Vorteil, dass die Behandlung in
der Nahe |hres Wohnortes stattfinden kann.
Dadurch kénnen Sie lhren gewohnten privaten
und beruflichen Tagesablauf beibehalten.

Fortschritte im Verlauf der Behandlung kénnen
im Alltag getibt und erprobt werden.

Wir bieten lhnen therapeutische Unterstiitzung
von 6 bis zu 18 Monaten.

Die dafur erforderlichen Voraussetzungen
klaren wir gern in einem Einzelgesprach.

Alle Gesprache und Informationen werden ver-
traulich behandelt. Es gelten insoweit das
Datenschutzgesetz der EKD sowie einschlagig
datenschutzrechtliche Regelungen.

Unsere Angebote

= Vorbereitende Beratungs- und
Motivationsgesprache

=  Gruppentherapie

= Einzeltherapie

» Paar- und Familiengesprache
» Facharztliche Betreuung

» Einbeziehung des Arbeitgebers (auf
Wunsch)

Wir unterstiitzen Sie bei der:
=  Antragstellung

= Therapieplanung

= Therapiedurchfiihrung

= Ggf. Vermittlung in einer Entgiftung

Therapieziele

Die Ziele fur Ihre Behandlung erarbeiten wir
gemeinsam mit lhnen:

Maogliche Ziele:
= Das Wiederfinden und Neuentdecken
von personlichen Starken und
Kompetenzen
= Familidre und soziale Kontakte

verbessern und/oder wieder aufbauen

» Arbeitsplatz erhalten bzw. ins
Erwerbsleben zuriickkehren

Haben Sie weitere Fragen?

Dann wenden Sie sich gern an uns!




