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Krisen meistern-Leben gestalten

Fachvortrag ,,Einsamkeit im Alter”

Am Donnerstag, dem 27. Marz 2025 um 10:30 Uhr

mit anschlieRender Mdglichkeit zur Diskussion. Vortragende ist Dipl. Psych. Marlies Libker.

Aktuelle Umfragen zeigen, dass Einsamkeit jeden treffen kann. Einsamkeit ist fur altere
Menschen, und damit fiir eine stetig wachsende Bevolkerungsgruppe, jedoch ein besonders
belastendes Problem.

In dem Vortrag wird zunéchst Einsamkeit definiert und betrachtet, welche Unterscheidungen
gemacht werden kénnen. An der Gruppe der alteren Menschen wird dargestellt, welche
Umstande zu Einsamkeit fiihren kdnnen und welche Auswirkungen auf Kérper, Seele und
Verhalten moglich sind.

Im letzten Teil des Vortrages werden verschiedene MalRnahmen auf politischer,
gesellschaftlicher und personlicher Ebene vorgestellt, die vorsorglich gegen Einsamkeit und
Altersisolation wirken kénnen.

Diese Veranstaltung wird in Kooperation mit der Kirchengemeinde Rosengarten und Herrn
Pastor Roland Arndt durchgefuihrt. Veranstaltungsort ist das Gemeindehaus des Pfarramtes
Klecken, An der Thomaskirche 2 in 21224 Rosengarten, Ortsteil Klecken.

Wenn Sie Mitglied des Freundeskreises sind, ist eine Anmeldung nicht notwendig. Nicht-
Mitglieder werden gebeten, sich unter 04171-63978 anzumelden.
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