ii Diakonisches Werk der Ev.-luth

SEESrchenkreise Hittiald und Winsan Ausgebrannt, Iustios, leer oder auf dem besten Wege
dorthin? Wie gelingt es, den Anforderungen des Lebens
gerecht zu werden ohne dabel selbst auf der Strecke zu

hleiben?

An drei Abenden gent es um Hintergrinde von— Burmout,
Stressverameitung sowie Vorsorge fir - den Alltag. Die
Teilnehmenden haben die Moglichkelt, die Waage ihrer
perstnlichen Belastungs- und  Entlastungsfaktoren zu
erkuncen und Ihre Selbstirsorge und Achtsamkeit zu

starken.
Lebensbaratung
Buchholz und Winsen
Termine:  Do. 16. Fefiruar
Do, 1. Marz
Do, 22, Marz
Jeeils
Burnout 16:30 - 21 Uhr
ort: Lebensheratungsstelle fir
Pmphylam Einzelne, Paare Lnd Familien,
fur den Alltag Im Saal 27
21423 Winsen
Eine Yeranstaltung
Ober drei Abende Kosten: 490 --€
in Winsen, Ermatigung maglich
Leitung: Thomas kloppel
Dipl. sozialpadagoge
Beginn kimemsychatherapeut (HPG/ECP)
Donnerstag

Die Teilnahme erfordert eine Anmeldung.
Anmeldeschiuss ist der 9. Felruar 2012

16. Februar 2012. Nahere Infarmationen eralten Interessierte

direkt bei der Lebensheratungsstelle Winsen.

Tel.04171-63978



